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大家的支持是會館持續向前的動力 

大洛磯台灣會館主流委員會總召 吳兆峯 

台灣會館永久會員及台美鄉親朋友們，大家好！ 

4 月 3 日花蓮地牛翻身，震撼全球，遠在美國的主流媒體以

及政要在第一時間關心台灣，更在發生後的一、兩小時內就聯絡

台灣會館，希望能夠得到來自台美社區鄉親的心聲，還有了解後

續有關賑災的細節及程序。 

大洛杉磯台灣會館 1998 年成立，至今已 26 年，因為各位愛台

會員的慷慨支持，還有多年來無數志工的努力，大洛杉磯台灣會

館基金會現在已經是在洛杉磯能夠在美國主流社會代表台美人社

區的重要機構。這樣的角色不僅是會館上下的心願，也是主流委

員會長期堅持落實的重要任務。我們期待會館會員及會友們能繼

續支持我們，鼓勵我們繼續向前，為大洛杉磯地區的台美人發聲

出力。 

 

  
花蓮 4 月 3 日發生 7.2 級的地震，震撼全球。美國主流媒體、地方官
員、國會議員也在第一時間對台灣表示關懷。 



 

花蓮 0403 發生 7.2 級地震! 

台灣會館及台僑社團發起募款送暖行動 

 

花蓮地震，會館及台僑社團啟動為花蓮賬災「2024 台灣 0403 地震」專戶募款。 

 
2024年 4月 3日(台灣時間)花蓮外海發生 7.2級

淺層地震，是 921 地震後 25 年來最大震級，導致花

蓮 4 棟大樓坍塌或傾斜，截至 2024 年 4 月 25 日，

花蓮的大小餘震已超過 1332 次，在全台造成 18 人

罹難、1,155 人受傷、37 人留置及 2 人失聯，另有

多棟房屋倒塌或半倒，許多道路、橋梁、維生管

線、學校等基礎設施受到不同程度的損毀。 

大洛杉磯台灣會館謹向台灣所有的相關單位及

辛苦的救災人員們表達最崇高的敬意，也希望震災

罹難者遺屬、傷家及傷亡家庭都能得到需要的慰藉

與協助。 

大洛杉磯地區的鄉親及社團代表們在地震發生

後除了深感震驚外，並馬上表示希望能幫助家鄉台

灣。大洛杉磯台灣會館董事會秉著懷鄉精神，儘速

在董事會內決議在了解台灣災區具體需要後即發起

募款送暖活動，並與台美社團及台美鄉親一起響

應。為了能更妥善運用鄉親的善心來協助相關單

位，會館與駐洛杉磯台北經濟文化辦事處確認後，

決定發起募款並將把募得善款全數捐給台灣衛福部

的「0403 花蓮震災援助專案捐款專案」，協助罹難

者家屬、傷家及傷亡家庭的生活醫療重建，期盼受

災地區早日重建、受災民眾獲得更多支援。 

感謝鄉親的善心捐款！由於衛福部公布專款專

用的募款至 5 月 3 日止，為配合台灣募款期限，會

館捐款於 4 月 25 日截止，以便趕在 5 月 3 日之前轉

給台灣衛福部。台灣會館也會將收到的震災善款詳

情擇期告知大家。 

 

南加州主流媒體關心花蓮地震災情，前往台館拍攝了
解台灣最新救援狀況。 



 

2024 大洛杉磯台美人傳統週系列活動 
2024 年台美人傳統週系列活動已陸續展開！不論是大朋友、小朋友都非常歡迎，也期盼您

邀約您的親朋好友一起來共襄盛舉，讓台美人的活動能散播到各個角落。  

 
2024 台美人傳統週系列活動陸續展開，活動精彩，請鄉親踴躍參加。 

4/20/2024 臺美人傳統週系列活動 南加州臺灣人長輩會熱情響應起跑 
大洛杉磯台美人傳統週系列活動已正式起跑，

首場活動由台灣人長輩會於 4 月 20 日在會館大禮堂

舉辦的銀髮族時尚歡樂服裝秀中展開。看著年逾

60、70 歲的阿公、阿嬤們登上伸展台走秀，充分表

現「時尚」是沒有年齡限制。男仕帥氣十足，女仕

優雅大方。美麗大方的阿公、阿嬤們自信的邁開大

步，走著台步，充滿活力與個人魅力，突破大家對

老年服飾等同菜市場服裝的錯誤概念，充分展現銀

髮族的時尚力量。 
傳統週總召冉瑞宜表示，感謝南加州台灣人長

輩會對於此次傳統週的熱情參與，用實際行動肯定

年輕一代籌辦活動的努力。

冉瑞宜總召並邀請現場嘉賓

參加 5月 18日台美人傳統週

園遊會以及 5月 19日福爾摩

沙馬戲團精彩的表演以及相

關的傳統週系列活動。 
當天駐洛杉磯辦事處處

長紀欽耀夫婦、組長葉立

傑、副領事曾郁祺、洛杉磯文教中心副主任方瓊逸

及僑界鄉親百餘人出席。活動最後在在大家的歡樂

聲中結束。



4/21/2024 傳統週系列活動—健康家庭養成計劃，養生茶包製作 
在台灣人長輩會的

服裝秀圓滿結束後，4 月

21 緊接著由曾在米其林

餐廳工作、近期攻讀中

醫的郭宜亭主講「健康

家庭養成計劃」，分享養

生小秘方。 
郭宜亭整合西餐的

養生方法與中式的養生

秘方，分享如何「吃出

健康」，並現場示範製作「桑葉玉米鬚牛蒡茶」、「紅

豆薏仁芡實苦蕎茶」養生茶包。郭宜亭表示，儘管

看似準備材料繁多，但只要去一趟中藥行基本上都

可以取得。這兩種茶飲所用材料，大部分的功效是

清肝火、明目，以及祛濕、利水。她認為這樣已經

可以解決大部分人身體十之八九的問題，只要在飲

食上不要吃太辣、太多油炸物，配合適度運動，身

體就會更健康。 
  





  



  



  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

  



   

  



 
   

 

 

 

大洛杉磯台灣會館 

永久會員 

Line 官方帳號 

 2024大洛杉磯台美人傳統週系列活動 
 4/20/2024 (星期六) 10:30 am – 1:30 pm  

南加州台灣人長輩會「銀髮族服裝秀」圓滿結束。 
 4/21/2024 (星期日) 2 pm – 4 pm  

「健康家庭養成計劃」製作養生茶包，圖滿結束。 
 5/5/2024 (星期日) 2 pm – 4 pm  

台式府城成年禮體驗 
地點：台灣會館大禮堂 

 5/18/2024 (星期六) 10am – 6pm  
台美人傳統週園遊會 
地點：蒙市巴恩斯公園 

 5/18/2024 (星期六) 10am – 4pm  
台美人傳統週 「兒童繪畫比賽」 
地點：蒙市巴恩斯公園 

 5/18-19/2024 (星期六、日) 10 am – 5 pm 
台美藝術協會夏季畫展 
地點：洛僑中心 

 5/19/2024 (日) 3 pm – 5 pm 
福爾摩莎馬戲團「土地之歌」(Song of the Land) 
地點：El Monte High School Auditorium 
   3048 Tyler Ave., El Monte, CA 91731 
索票專線：626-307-4881  

 5/25/2024 (星期六) 1:00 pm – 4:00 pm 
莉娟雅韻 「台語歌音樂欣賞會」 
地點：洛僑中心 

 5/25/2024 (星期六) 10:00 am – 6:00 pm 
大洛杉磯台灣會館乒乓球比賽 
地點：台灣會館大禮堂 

 5/31/2024 (星期五) 11:00 am – 1:00 pm 
南加州台美急難救助協會 
「關懷社區耆英，物資分享活動」 
地點：洛僑中心 

 6/1-2/2024 (星期六、日) 10:30 am - 4:30 pm 
美國六桂宗親會「台灣攝影經典系列展」 
地點：洛僑中心 

 6/8/2024 (星期六) 2 pm – 4 pm  
慈善基金會 MadhatterKnits「大家來編織小毛帽給

早產兒保暖」 
地點：台灣會館 

 

 

會館活動報告 

三月活動 

 3/25/2023  會館大禮堂播放「黑熊森林」電影 

 3/26/2023 「給阿媽的一封信」電影欣賞及映

後交流，鄉親參與踴躍。 

大洛杉磯台灣會館 

台美人僑營商家推薦表 
敬愛的大洛杉磯台灣會館永久會員： 

在大洛杉磯每個人都需要好的服務業

者來協助解決生活起居上的種種問題。如

修理汽車、換輪胎、修理水電、房屋改

裝、會計師、家庭醫師、專科醫師等等。

現在許多鄉親常常來電會館辦公室詢問能

否介紹僑營業者或專業人士， 因為大家也

比較希望能夠支持自己台灣同胞企業。台

灣會館的永久會員都是熱心公益的台美

人，大洛杉磯台灣會館工商服務委員會秉

持服務及回饋台美鄉親的心，希望大家可

以幫忙提供自己喜歡的僑營企業及各界業

者的相關資料，請大家提供自己或自己光

顧過的公司，台灣會館將把大家提供的資

料列入名單，來提供給鄕親們參考。 

我們期待更多台美人商家的推薦，

煩請會員幫忙推薦填寫 https://t.ly/wkOo 

 
或請掃描 QR Code 填寫表格，等資料

收集彙整齊全後，大洛杉磯台灣會館會

提供給永久會員鄉親參考。 

謝謝您的協助！ 

 


